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Shift

5 reflexios
kérdeés

Néha nem 0j valaszokra
van szukséged, hanem

arra, hogy végre fel
merd tenni a valodi
kérdéseket.
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5 onreflexios kérdés az elso
honaphoz

Ki szeretnék lenni egy év mualva?
Ne prébdlj gyorsan valaszolni.
Engedd, hogy a kérdések
dolgozzanak benned.

1. Milyen torténetet mesélek ma
onmagamrol, amely mar nem
biztos, hogy igaz?

Milyen mondatokkal hatdrozod meg magad?
,En ilyen vagyok..”

.Nekem ez nem megy.."

,En mindig.."

,En soha..”

Melyik térténeted szolgdlt valaha, de kezdett
mara tul szikké valni?
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2. Melyik szerepemet hordozom mar
inkabb megszokasbol, mint valodi
onazonossaghol?

Lehet ez az erd6s n6, a megmentd, a j6 kislany, a
mindig elérhetd, a tékéletes, a mindent kibird.

Mit ad neked ez a szerep?
Mitdl véd?

Es milyen arat fizetsz azért, hogy
tovdbbra is fenntartsd?

3. Ha nem kellene senkinek
megfelelnem, milyen no lennek?

Hogyan beszélnél? —»%‘ :
Hogyan déntenél? ?
Y

Milyen hatéraid lennének?
Hogyan bdnndl a testeddel, az B
idéddel és az energiaddal? = -

Mit engednél meg végre
magadnak?
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4. Mit hisz magarol az a no, aki egy év
mulva szeretnék lenni?

Ne azt ird le, hogy mid van.
Azt ird le, mit hisz Snmagadrol.

A képességeirdl? A pénzrél?
Mit gondol az értékérol? A sikerrél?
A szerethetbségérol? A kapcsolatairol?

Melyik ezek k6zul az a hit, amelyet mar most
szeretnél elkezdeni gyakorolni?

5. Mi az az egyetlen dontés, amellyel mar
ezen a héten bizonyithatom magamnak,
hogy az uj identitasomat valasztom?

Ne nagy valtozast keress.
Keress egy apro, konkrét [épést.
Egy nemet. .
Egy 6szinte mondatot.
Egy segitségkérést.

Egy pihenést.

Egy déntést, amelyet nem
félelembdl hozol meg.
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Majd fejezd be ezt a mondatot:
~Az a no, akivé valok, ezen a héten ezt valasztja: ...”

Ezt a mondatot vidd magaddal a hdnap sordn.

Szeretettel,
Kolozsi Mariann
Szakmai vezetd, mentor

Idegrendszer specialista

Az Identity Shift 1. részének végére értél! &

Ez még csak a kezdet volt. Ne allj meg félaton —
hozd ki a legtdébbet a transzformdaciédbal!
Talalkozunk a kévetkezd részben!

Ez az anyag szerzéi jogi védelem alatt dll. Részben vagy egészben térténd
masoldsa, terjesztése vagy engedély nélkuli felhasznaldsa nem
megengedett és jogi kdvetkezményekkel jar.
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